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Information om Cherekringar

Cherekringarna &r framtagna av Reiner Cherek i Tyskland. De har tagits fram for att stimulera barnets
motoriska utveckling. For att barnet ska fa storsta mojliga rorelsefrihet i vattnet ska de ha flytkraften
endast dar det ar nodvandigt. Eftersom det ar huvudet som &r tungt och svart att halla upp ska flytkraften
sitta nara huvudet, dvs pd armarna sa tatt intill kroppen som mojligt. Eftersom halet i ringarna sitter i
mitten kommer barnet att kunna rotera fritt kring denna axel. Det &r barnets huvud som bestammer dess
kroppsposition.

Lat barnet hanga fritt i ringarna. Hall inte i barnet eller i ringarna. Innan barnet kan balanser rétt i ringen
kan man behdva stotta latt under barnets haka. Om du lockar med en leksak ovanfor barnets huvud sa att
det lyfter huvudet bakat kommer det att rotera hela kroppen fran mage till rygg. Locka nu barnet att titta
framat — och barnet kommer att aterga till maglaget. Barnet lar sig att successivt balansera battre i
ringarna allt eftersom nya nervbanor bildas under anvéndandet. Nar barnet har lart sig att balansera i de
stora (grén-gula) ringarna och kan halla sig ovan vattenytan med god marginal ar det dags att ga vidare
med fortséttningsringarna (rod-gula). Dessa ar mindre eftersom dessa barn alltsa behéver mindre stod.

Grundprincipen med simhjalp &r att ge sa lite stod som majligt. Om barnet ligger ratt i vattnet ska det nar
det ar i vila ligga med vattenytan i h6jd med munnen. Ligger det hogre har det alltsa for mycket
flytkraft och det ar inte langre nagon utmaning for barnet! GIlom inte heller bort att begransa
anvandandet av allt som haller barnet flytande. Hogst 5 minuter pa ett halvtimmaspass racker bra!

Beakta barnets behov av att far réra sig fritt!

Cherekringarna kan anvandas fran ca 6 manader.

Bdrja med de stora ringarna (gron-gula) och fortsatt sedan med de sma (réd-gula)

Vid anvéandandet ska skuldermuskulaturen pa barnet vara tillrackligt kraftig for att orka bara upp
kroppsvikten.

Smorj inte in barnet fore badet, da det blir mycket halt.

e LAt aldrig vara obevakat i vattnet, ens for ett litet 6gonblick. Detta géller &ven om barnet ar mycket
vattenvant.

Satt pa ringarna sa hér:
1. Satt barnet pa ditt bojda kna med barnets rygg mot din kropp.
2. Tatag under barnets armhala och hoj barnets arm. Tra darefter pa ringen sa langt in som majligt pa
armen, sa nara kroppen som det gar.
3. Klam ihop ventilen och blas upp ringarna maximalt.

Lagning: | varje forpackning finns en tub med snabbklister. Om ringarna mot férmodan skulle ga sonder &r
Klistret mycket effektivt. Klistret fungerar som en vulkaniseringslosning. Gor sa har: Identifiera halet. Tryck
ihop halet och tryck ut klistret 6ver det. Hall ihop under nagon minut. Lat torka ndgon timma. Nu &r det
lagat!

Reklamationer &r endast méjliga vid fabrikationsfel — ej hanteringsfel. P& ventilen finns siffror som anger
artal for tillverkning. Prickarna anger manad for tillverkning. Vid reklamation var god ange dessa siffror,
samt skicka ringarna till oss sa tar vi stéllning till om reklamation &r mojligt. Aldre ringar &n 2 &r fran
tillverkningsdatum reklameras ej.

OBS! Lt inte ringarna ligga i vattnet sa att de kan fyllas med vatten. Vattnet dkar dessutom risken for
sprickbildning da ringarna kan torka ut. Ringarna &r inga leksaker! Lat inte barnet bita i dem! Informera bade
foraldrar och instruktdrer hur ringarna ska hanteras!

Har ni fragor om anvandandet av ringarna far ni garna hora av er! WBWW
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