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Dykreflexen — ar den viktig?
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Ludmilla Rosengren, leg ldkare
Foreldsning i Nantes maj 2003. Organisator: FAAEL (www.fael.asso.fr)

Att dyka dr ndgot som ingar i1 de flesta babysimverksamheter. Jag vet endast ndgra fa som inte tycker att
man bor dyka med barnen. Det dr vanligt att instéllningen dr den att dykning 4r nagot naturligt som man
ibland gor med barnet under lektionen i vattnet.

Ibland &r man over ytan och ibland 4r man under ytan. I vissa ldnder &r det ett méste, och
1 vissa ldnder ar det valfritt. For mig dr det viktiga att ta reda pa hur man ska gora for att
det ska vara sa enkelt som mgjligt for barnet!

Varfor ar det viktigt att dyka med barnen?

Varfor tycker du att det ar viktigt att dyka med barnet under babysimlektionen? Funderar
du 6verhuvudtaget over varfor? Eller, blev du uppldrd att detta ingar 1 babysimmet och
att det dr darfor du gor det?

Vi pratar om att babysim &r ndgot underbart att géra med sitt barn. Det dr viktigt att ldra barnet hur
roligt och fantastiskt vattnet kan vara. Det dr ocksd viktigt att ldra barnet vattnets begrdnsningar. Vatten
kan vara underbart. I vattnet kan man rora sig pd ett helt annat sdtt 4n pd land. Vattnet kan stimulera
kroppen pa manga olika sétt. Vattnet dr samtidigt livshotande.

Dyka med barnen kan goras av ménga olika anledningar t ex:
* Det dr under vattnet det lilla barnet kan rora sig sjélvstandigt. Motorisk stimulering.

e Det dr viktigt att ldra barnet att hantera situationen om det skulle hamna I vattnet ofrivilligt.
Vattensdkerhet.

* Innan barnet har varit under vattnet ar fordldrarna rddda att tappa sitt barn i vattnet. Psykologiska
orsaker.

Hur lér vi barnet att vara under vattnet?
Malet med att dyka med barnen maste vara att 14ra barnet att hélla andan viljemassigt.

Det finns manga missforstand vad géller mojligheterna att ldra barnen att hélla andan under vattnet.
Nagra av dem ir:

* Man maéste borja dyka fore en viss dlder
e Att dykreflexen dr nédvindig
* Att man bibehaller dykreflexen ndr man dyker med barnet

Diskussionen om dykreflexen och olika sitt att dyka &ar alltid ett hett &mne bland
babysimverksamma personer. 1984 gjorde barnldkaren K.G. Rosén) in Sweden en studie
som skulle rita ut alla frdgetecken.

Resultatet av Rosénstudien var:

Adress: Tel: Fax: Internetadress: E-mail: Postgironummer: Momsregistrerings

Meérstag 4 018-301880 018-291420 www.babysim.com info@babysim.com 469 52 46-1 SE680716624101
753 23 Uppsala



2868
o
ﬂ,;k% oY 31 SEQ'{# Q

8 g LINNEA 5%

R

=3 J
Godkint av fvensta Dabysinforbandet~—— — = &

* Det finns en reflex som endast utloses ndr vatten kommer ned I svalget (den
laryngeala chemoreflexen). Ingen reflex utloses nidr man stimulerar barnet i
ansiktet med vatten eller blas.

» Dykreflexen kan endast aktiveras hos barn under 6 ménaders alder.
* Barnet ror sig pa ett speciellt sétt nar dykreflexen utloses.

Detta ar forklaringsmodellen vi levt med de senaste 20 dren, och sittet vi hanterar barnet
1 vattnet vid dyk har utvecklats utifran detta. T ex finns det fortfarande babysim i bl a
Sverige som inte tar emot barn over 6 ménaders dlder av denna anledning.

Men nédr man ar I vattnet och ser det med sina egna 6gon, dr det inte alltid som man tror
pa vetenskapen... och dirfor bestdmde jag mig for att titta efter sjdlv hur det egentligen
ar!

1999 gjordes en ny dykreflexstudie (Bradycardic response during submersions in infant swimming,
Acta Paediatr 91: 307-312. 2002) 1 Sverige av medicinstuderande Emma Goksor, under ledning av mig
sjdlv (Ludmilla Rosengren) och Prof G Wennergren. Goksor noterade en tydlig dykrespons hos de 35
barn i aldrarna 2 till 12 manader som ingick i studien. Studien visade dykrespons bade hos barn som
dok for forsta gangen och de barn som var vana dykare. Dykrespons fanns hos alla deltagande barn
oavsett alder, vilket alltsd ger att dykreflexen ej ar begrénsad till barn under 6 manaders alder. Man

kunde inte finna ndgot samband mellan dykresponssvaret och de rorelser som barnet utférde under
dyket.

P& olika stillen 1 vérlden dyker vi med barn pé olika sétt. Pa vissa stillen forbereds barnet genom att
man blaser i1 barnets ansikte. P4 andra stédllen hiller man vatten 6ver barnets huvud innan man tar barnet
under vattnet. Pa dter andra stdllen ger man barnet en verbal signal fore dyket.

For det allra mesta gar det utmirkt vilket sétt vi &n anvidnder oss av. Barnet ser oftast
mest forvénat ut. Ibland blir barnet ledset vid dyk. Ar det ok? En del personer sager
“Sjalvklart, barn blir ledsna av och till oavsett situation. Hér lar vi det for barnets eget
bésta eftersom det 1 bésta fall kan rddda liv”. Andra sdger: ”Absolut inte! Man fér inte ta
barnet under vattnet forrdn man kan vara sdker pa att barnet inte har ndgot emot det.” De
flesta av oss har troligen en instillning ndgonstans mitt emellan. Det &r svart att ur ett
etiskt perspektiv veta vad som é&r korrekt att gora.

Babysim pa barnets villkor? (Det 4 vad de svenska rekommendationerna fran
socialstyrelsen forordar). Babysim pa fordldrarnas villkor? Babysim pa instruktorens
villkor? Pa lang sikt? Eller pa kort sikt? Hur ska vi kunna bestimma vad som &r ritt att
gora med barnet 1 vattnet?

Sedan babysimmet kom till den moderna vérlden har synen pa barn och barnuppfostran
andrats dramatiskt. Tidigare hade man uppfattningen att barn t ex inte kunde kénna
smarta vid fodelsen. Idag vet vi att barn kan uppleva smérta redan inne 1 livmodern.
Tidigare hade man instillningen att barn inte hade ndgot minne vid fodelsen. Idag vet vi
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att barnets upplevelser redan fore fodelsen kan prégla instdllningen till livet framdver.
Det finns med andra ord anledning att omprova de metoder vid dyk man anvént sig av
tidigare.

Vad dr ett bra dyk? Ndr gadr ett dyk bra fran ditt sdtt att se pd det?
Ar det skillnad under inl4rningsprocessen jimfort med nér barnet “lirt sig” att hlla andan viljemissigt?
= Olika sdtt att ldra barnet att halla andan viljemdssigt kan underldtta inldrningen.

Vilken reflex anvinder vi oss av nér vi dyker med barnet? Det har alltid varit diskussioner om reflexer
involverade. Ar det en strupreflex eller en ansiktsreflex eller kanske bada?

I olika ldnder finns det olika forklaringar och olika namn pé de inblandade reflexerna.

Studien “Comparing study to clarify eliciting stimuli as submerging during baby swimming”, (2002, L
Rosengren, G Wennergren in manuscript), ville klara ut de olika sitten att dyka och vad som egentligen
hénder vid de olika sitten.

Studien utfordes enligt foljande:

Barnet hade ett hjirtfrekvensbélte kring brostkorgen. Detta bélte méter alla hjértslag och
overfor dem till en mottagande klocka. Klockan kan sedan kopplas till en dator s& att man
kan rdkna pa siffrorna. Barnen i studien var mellan 2 och 24 ménader gamla. Nagra
entaka dldre barn och dven enstaka vuxna mattes pa. Totalt deltog 82 barn i1 dldrarna 2 till
24 ménader. Flera barn f6ljdes vid flera simtillfdllen och flera dyk. Deltagandet i1 studien
var helt frivilligt. Inget dyk gjordes enkom for studien utan skulle ha gjorts dndéd. Det
poédngterades sérskilt hur viktigt det dr att inte pabdrja dykdvningar forrdn barn och
fordldrar kdnner sig trygga i vattenmiljon.

Mitningar gjordes vid foljande tillfdllen:
e Vatten hilldes over barnets ansikte utan efterféljande dyk
» Blés emot barnets ansikte utan efterféljande dyk
* Dyk efter en verbal signal
e Dyk efter blds mot ansiktet

De prelimindra resultaten frdn denna studie visar att dykrespons (mits i1 dessa
sammanhang som sénkt hjartverksamhet) finns i alla de ovanstdende situationerna.

Den storsta dykresponsen (den storsta sinkningen av hjértverksamheten) sker nér barnet tas under
vattnet, men kan ses dven vid blas emot ansiktet samt vid vatten over barnets ansikte. Den storsta
fordndringen ses ndr barnet tas under vattnet utan féregaende blés.

S4a, vad kan vi ldra oss av detta? Det finns manga olika sétt att dyka med barn i vattnet och det géller att
vi dr Oppna for detta. Den som bestimmer hur bra ett dyk har gitt — ar barnet. Barnets reaktion ar det
som maste styra. Om barnet inte reagerar negativt finns ingen anledning att dndra ett sitt att dyka. Om
barnet reagerar negativt finns anledning att prova ett annat sétt.
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= Vi dr inte fast i en dykreflex for att ldra barnet att hdlla andan viljemdssigt.
= Vi dr inte fast i att behéva borja dyka med barnet fore en viss dlder.
Men, vi kan underlétta inldrningsprocessen genom att anpassa séttet att dyka efter barnets alder.

Hiér finns rekommendationer om hur man borjar dyka, dvs kan lira barnet att hdlla andan sjilvt, i olika
aldrar. Observera att nir barnet har lért sig att hdlla andan sjélvt, ska man frangd grunddyken och istéllet
lata barnet bestdmma sjdlvt. Hur vet vi att barnet haller andan sjdlvt? Det dr nir barnet blundar pa
dykkommandot.

0 —4 man 5 —7 man 8 — 12 mén 12 man eller dldre
Roséndyk X X
Blasdyk X X
Vattenkannadyk X X X X
Successivt fran X X
kanten
Fria torpeder X

De olika sétt att dyka har kanske andra namn pé ert babysim, och utfors kanske inte heller
exakt s& som beskrivs nedan. Principen dr att ju dldre barnet dr — desto mer egen kontroll
maéste det fa!

Roséndyk kallar jag de dyk didr man har en verbal signal och sedan tar barnet under vattnet I en mjuk
halvcirkelformad rorelse, under ca 2 s. Malet &r att utlosa dykreflexen for att fa barnet att istillet halla
andan sjdlvmant s snart som mojligt.

Blasdyk dr ndr man blaser barnet mot nisomradet for att fa barnet att sjdlvt dra ett djupt andetag innan
det kommer under vattnet. Man bor ha en annan verbal signal som mdjliggdr att man kan ta bort bldset
sa fort barnet héller andan pa kommandot. Mélet dr att f& barnet att andas in fore dyket, sa att det andas
ut under ytan. Dyket bor vara lugn men kort.

Vattenkannadyk &r nir man sa att saga paborjar dyket redan ovanfor ytan genom att hélla vatten over
barnets ansikte innan man tar barnet under vattnet. Man bor ha en annan verbal signal som mojliggdr att
man kan ta bort vattnet sa fort barnet haller andan pa kommandot. Malet ar att barnet hinna hélla andan
innan man tar barnet under vattnet.

Successivt fran kanten gors som foljer. Pa en given signal tar man barnet ned till hakan forsta gdngen.
Nista gang ner till munnen. Nista gang till ndsan osv. Denna utveckling ska ske under manga
simtillfdllen. Hastigheten beror pa hur barnet reagerar.

Fria torpeder ir ndr barnet bestimmer sjilvt ndr det vill simma ivég till den andre fordldern eller nagot
annat. Barnet sitter pd den vuxnes knd vént fran denne. Den vuxne far halla latt I barnets hoft — ingen
annanstans. Nar barnet lutar sig framéat for att simma till den andre foréldern kan man hjilpa till at lyfta
upp hofterna sa att barnet kommer 1 ritt simldge. Man far inte trycka eller sldnga barnet framat i vattnet.
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De sk vanliga torpeddyken avrader jag starkt ifrdn eftersom de inte fir den effekt som man Onskar.
Dyken ska goras sa att barnet maste sparka for att komma framat. Ha hellre korta avstind istillet for att
bli tvungen att trycka barnet framat. De vanliga torpeddyken kan f& konsekvensen nér det blir stort och
medvetet (6- 8 min alder) att barnet blir passivt 1 vattnet och osédkert eftersom det inte har kontrollen
sjalvt. I vissa fall blir barnet ocksa skramt och vattenrddd. Barnet forlorar fortroendet for sin fordlder.

Grunddyken ar de 3 forsta. Nér barnet har lart sig att hdlla andan viljemassigt ska man direkt ga over till
dyk dér barnet kan bestimma sjdlvt om det vill dyka eller inte. Det enklaste sittet &r “fria torpeder. En
del sdger da att det finns barn som dé inte vill t ex simma till den andre fordldern och att man da méste
fa hjélpa till att tippa barnet i. Detta ar ett stort fel. Det 4r mycket viktigt att respektera barnets vilja i
dessa situationer. Det gar 1 de allra flesta fall att motivera barnet att pa ett eller annat sétt ta sig vidare 1
vattnet pa eget initiativ. De gdnger som det inte gir, méste man avsta frén dyk.

Vart mél maste vara att vi vill lira barnet vilka fantastiska mojligheter vattnet har, men ockséd vilka
begransningar det har. Att forbereda barnet sa langt det gér, sé att det vet hur det ska hantera en situation
diar det hamnar 1 vattnet oftrivilligt. Barnet maste ldra sig att veta sin egen kropps begridnsningar.
Respektera barnet si att det inte forlorar gladjen i vattnet. Fokusera inte for mycket pa dyk utan pé
grundtryggheten i vattnet.

Dykreflexen eller dykreflexerna har inte ndgon stor praktisk betydelse. De psykologiska aspekterna vid
dyket ar mycket mer viktiga, och darfor har vi ocksa mdjlighet att paverka resultatet pa ett bra sitt.

Ludmilla Rosengren
Leg ldkare
Uppsala, Sverige
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