—
]

L iﬁ,SvenskaBabysimfﬁirbundet
Anslutet till “-&=

Linnéas
Simskola

Babysiminstruktérsutbildning

Grundutbildningen fokuserar pa undervisning av barn upp till 2 ar:

e Vad &r babysim e Hur man leder babysim
Foraldrainformation Vattenkvalitet och hygien
Medicinska och psykologiska aspekter Barns utveckling, 0-2 ar

Att lara barnet halla andan under vattnet Praktik i vattnet med dockor
Grepp och évningar i Babysimskolan Praktik i vattnet med barn

Kursledare: Erika Bernstrdm som arbetat hos Ludmilla Rosengren, Linnéas Simskola sedan 2004. Hon ar utbildad
Babysiminstruktdr, Minisiminstruktér och Simlarare. Dessutom utbildad personalvetare och beteendevetare.

Plats: Hotel Scandic Upsala Nord, Uppsala ca 30 min fran Arlanda.

Tid: Instruktorsutbildningen startar onsdag kl. 13.00 och pagar till fredag kI.15.30. Hjartlungraddning och
barnolycksfallsutbildning for babysiminstruktérer onsdag 18.30 — 21.30.

Forkunskapskrav: minst 20 ars alder. Minst 10 timmars dokumenterad praktik fore utbildningshelgen (ta med intyg).
Pedagogisk erfarenhet och utbildning samt egna barn ar 6nskvart men inget krav. Las mer pa www.babysim.com

Kursavgift: 3 995:- exkl. moms, (moms 999:-). | priset ingar kursparm, Babysimboken, BabysimDVD, lunch torsdag
och fredag.

Tillagg for logi och helpension onsdag till fredag 1 165:- exkl moms (moms 170:-) per person och natt for del i
dubbelrum. D& ingar dven middag. Enkelrumstillagg: 295:- exkl moms (moms 35:-) per natt.

Vad kravs for att bli diplomerad och godkand instruktor?

For att bli diplomerad och godkéand instruktér kravs minst 30 (a 60 min) dvs totalt minst 40 timmars praktik, att man
skickar in praktikuppgifter samt att man videofilmar vissa moment under praktiken. For att bli diplomerad krévs dven
hjartlungraddningsutbildning (for vuxna) som ar hogst 1 ar gammal samt barnolycksfallsutbildning.

En specialutformad HLR + Barnolycksfallsutbildning for babysiminstruktorer ges i samband med utbildningen pa
onsdagen 18.30 - 21.30. Pris for denna &r 695:- exkl moms (moms 174:-).

Majlighet att se Linnéas simskolas ordinarie undervisning i man av ork finns onsdag och torsdag kvall.
Endast 18 platser
Adress: Tel: Fax: E-mail: Postgironummer: www.linnea.se

Mérstag 4 018 -1828 30 018-29 14 20 info@babysim.com 412 76 04-9 www.babysim.com
753 23 Uppsala
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Anmalan till Babysiminstruktorsutbildning
5-7 maj 2010

Deltagarens namn: Personnummer:

Gata:

Postadress:

Telefonnr: E-mail:

Simfoérening/foretag:

Namn pa kontaktperson/utbildningsansvarig:

Telefonnr: E-mail:

Faktureringsadress (om annan an ovan):

Logi:
Natten onsdag- torsdag del i dubbelrum L1 Enkelrum
Natten torsdag - fredag (inkl middag) del i dubbelrum L1 Enkelrum

Ingen Gvernattning Q
OBS! Om ej dubbelrumsséllskap finns bokas istallet ett enkelrum.

Hjartlungraddning och barnolycksfall anpassat for Babysiminstruktérer 6nskas (18.30-21.30 onsdag) Q

Sarskilda 6nskemal (t ex allergier, rumssallskap)

Ort och Datum

Underskrift

Namnfortydligande

Anmadlan ar bindande.
Kursbekréaftelse sands till deltagaren. Kostnaden faktureras i férvag.
Vid avbokning tidigare an 2 veckor fore kursstart aterbetalas 50% av kostnaden.
Vid avbokning senare an 2 veckor fore kursstart aterbetalas ej kursavgiften.

Adress: Tel: Fax: E-mail: Postgironummer: www.linnea.se

Marstag 4 018 - 1828 30 018 -29 14 20 info@babysim.com 412 76 04-9 www.babysim.com
753 23 Uppsala



